| Seniorenzentrum
Schiipfen

Wochenplan Aktivierung vom 01. - 07. September 2025

09.15 - ca. 12.30 Uhr

Kochgruppe 09.45 - 11.00 Uhr
Im Haus A Aktivierung Lilie 1
Treffpunkt um 09.15 Uhr Auf der
in der Cafeteria Wohngruppe Lilie 1
Anna-Katharina Neuhaus, Erika Buchegger

Cassandra Eberhard

14.30 - 16.00 Uhr
"Lisme"
Auf der Wohngruppe Rose
2
Cassandra Eberhard
Kurzbesuche
Erika Buchegger

14.00 — 16.15 Uhr
Rikscha Fahrten
Bei der Anlieferung
Bei schonem Wetter

10.00 — 11.00 Uhr
Fit und Zwig
Im Raum Flieder
Erika Buchegger, Cassandra Eberhard
Kurzbesuche
Anna-Katharina Neuhaus

14.30 - 16.00 Uhr

Duo Schreyer
In der Cafeteria
Siehe separaten Flyer

09.45 - 11.00 Uhr
Wellness-Oase
Im Raum Flieder
Erika Buchegger, Cassandra Eberhard, Rahel
Bargetzi

14.30 — 16.00 Uhr
Gestalten
Im Raum Flieder
Erika Buchegager,
Cassandra Eberhard, Rahel
Bargetzi, Julia Hubacher

14.00 — 16.15 Uhr
Rikscha Fahrten
Bei der Anlieferung
Bei schonem Wetter

10.00 — 11.00 Uhr
Singen
Im Raum Flieder
Anna-Katharina Neuhaus, Cassandra Eberhard,
Julia Hubacher

14.30 = 15.30 Uhr

Vorlesen

Im Raum Flieder
Mit der Freiwilligen Helferin Brigitte Wyniger

Kurzbesuche
Anna-Katharina Neuhaus, Cassandra Eberhard,
Julia Hubacher

10.15 - 11.00 Uhr
Andacht
Mit Pfr. Susanna Leuenberger
Im Raum Flieder

14.30 - 16.00 Uhr
"Bratzele" fiir Heimfest
Im Raum Flieder
Anna-Katharina Neuhaus, Erika Buchegger,
Cassandra Eberhard

Wir wiinschen lhnen ein frohliches Wochenende




