| | Seniorenzentrum

Schiipfen

Wochenplan Aktivierung vom 29. Juli — 04. August 2024

10.00 — 11.00 Uhr
Singen
Im Mehrzweckraum
Rahel Bargetzi
Kurzbesuche
Anna-Katharina Neuhaus

14.30 - 16.00 Uhr
"Lisme"
Auf der Wohngruppe Rose 2. Stock
Rahel Bargetzi
14.30 - 16.00 Uhr
Aktivierung Lilie 1
Auf der Wohngruppe Lilie 1
Anna-Katharina Neuhaus

10.00 — 11.00 Uhr
Gartenclub
Im Erlebnisgarten
Anna-Katharina Neuhaus
Kurzbesuche
Rahel Bargetzi

14.30 - 16.00 Uhr

Wasserplausch
Im Erlebnisgarten
Anna-Katharina Neuhaus

Ab 14.00 Uhr
Rikscha Fahrten
Bei schonem Wetter

10.00 - 11.00 Uhr
Fit und Zwidg
Im Mehrzweckraum
Anna-Katharina Neuhaus

14.30 — 15.30 Uhr
Spiel und Spass 14.30 — 16.00 Uhr
Auf der Wohngruppe- Malatelier "wartvou”

Rose 1 Im Mehrzweckraum
Anna-Katharina Sonja Klingelhdfer
Neuhaus

14.30 - 16.15 Uhr

1. August-Feier
In der Cafeteria
Siehe separaten Flyer

09.45 - 11.00 Uhr
Backgruppe "Aprikosenkuchen”
Auf der Wohngruppe Rose 2
Anna-Katharina Neuhaus und Nadia Blirgi

Gedanken Training 1 14.30 - 15.15
Gedanken Training 2 15.30 - 16.15
Auf der Wohngruppe Rose 2
Rahel Bargetzi und Nadia Biirgi
Kurzbesuche
Anna-Katharina Neuhaus

Wir wiinschen lhnen ein schones Wochenende




