| I Seniorenzentrum

Sehupfen Meniiplan vom 29. Juli - 04. August 2024

| Mittagessen ______J ______ Nachtessen ______

Montag Karottencremesuppe
29.07.2024 Trutenragout
an weisser Basilikumsauce
Uberbackene Griessgnocchi

Ratatouille
Dienstag
30.07.2024 Pot au Feu
mit Rindfleisch
Wurzelgemise
Kartoffeln
Mittwoch Sommercremesuppe
31.07.2024 Schweinsbraten
mit Balsamicojus
Kartoffelgratin
Kohlraben mit Krautern
Donnerstag Helvetia - Suppe
01.08.2024 1. August grillieren

Cervelat, Bratwurst, Schweinssteak
Salatteller mit Melone
August Weggen
Schweizerkreuz Glace

Freitag Gértnersuppe
02.08.2024 Dorschfilet pochiert
leichte Currysauce
Weissweinrisotto
Gedampfter Brokkoli

Samstag Gefliigelcremesuppe
03.08.2024 Spaghetti
Carbonara

mit Reibkase
Salat vom Buffetwagen

Sonntag Bouillon mit Einlage
04.08.2024 Rindsschmorbraten
an kraftiger Rotweinsauce
Kartoffelstock
Vichy Karotten
Zwetschgenkopfli mit Rahm

Wochenhit

Rihrei mit Schnittlauch
auf Toastbrot
Randensalat

Kasekuchen
Saisonsalat
Huusdressing

[taliennischer Fleischsalat
Geschwellte Kartoffeln

Birchermuiesli
mit Saisonalen Friichten

Huattenkase
mit Mangochutney
bunter Cherrytomatensalat
Hausbrot

Reichhaltiges Cafe Complet
Fleisch, Kase, Butter und Konfi
und hausgemachtem Zopf

Salzige Knabberei
Kirschen-Milchreis
mit Zimtzucker

Tomaten-Mozzarella-Salat mit frischen Antipasti Gemiisen & Trockenfleisch, Focaccia

Moussaka Griechischer Auflauf mit Auberginen und Tomate.
Abends konnen die Bewohner auch a la Carte aus der Abendkarte anstelle des Ments bestellen.
Wir verwenden ausschliesslich CH-Fleisch. Ausnahmen werden deklariert. Fisch = Frankreich

Unsere Gerichte kdnnen allergene Stoffe enthalten. Die Kiiche gibt Ihnen gerne Auskunft.



